
飯坂地区

K

信陵地区

F

清水地区E

福島市 オレンジカフェマップ

松 川 地 区I
⑲オレンジカフェこらんしょ

①みんなのカフェ
②おれんじカフェ「マハロ」

中 央 地 区A

⑰ライフ吉井田オレンジカフェ
⑱くるみカフェ

吉井田地区H

⑳しろやまカフェ１号店
�しろやまカフェ２号店

信 夫 地 区J

�いいざかオレンジカフェ
�飯坂ももカフェ

飯 坂 地 区K

③オレンジカフェ「風」

渡 利 地 区B

⑬オレンジカフェカナリア

信 陵 地 区F

④みんなのSunSunカフェ

蓬 萊 地 区C

⑤オレンジカフェシニアガーデン
⑥フクチャンちオレンジカフェ
⑦カフェとまり木
⑧オレンジカフェ「なごみっこ」

杉 妻 地 区D

⑭にんじんカフェ
⑮ふれあい茶屋おきたか
⑯北信カルバリーオレンジカフェ

北 信 地 区G

⑨やってみっ会
⑩小林さんち
⑪オレンジカフェはるの陽
⑫ささえ愛カフェ

清 水 地 区E

オレンジカフェ（認知症カフェ）とは、ご本人、ご家族、地域に住む認知
症に関心のある方が、誰でも気軽に過ごせる場所です。
交流したり、元気の秘訣や体験談を聞いたり、時には相談したり…。
それぞれのカフェの様子は二次元コードから読み取ることができます。
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福島市オレンジカフェ（認知症カフェ）一覧

福島市内認知症カフェ開催状況� （市外局番 024）

オレンジカフェ（認知症カフェ）の内容

参 加 要 件

作成：ふくふくオレンジフェスタ実行委員会（問合せ先：福島市長寿福祉課　☎529-5064）

①認知症の方や家族が気軽に集まり、お話することができます。
②認知症についての情報を交換することができます。
③専門職が必ず１名以上いますので、認知症の相談をすることができます。
④それぞれのカフェが様々なイベントを行っています。

どなたでも参加することができます！
特に下記の要件に該当する方はぜひご参加ください。

①認知症の方ご本人
②認知症の方を介護されている方
③認知症について関心のある方

※開催日時を変更して実施または休止となっている場合があります。
　参加をご希望の際は各カフェに事前にお問い合わせください。 ▲北信カルバリーオレンジカフェ

開催地区 № 名　称 開催場所 開催時間 内　　容 参加費 問い合わせ先

A
中
央

１ みんなのカフェ
松ヶ丘ビル５階
羽山ヒルズラウンジ

（栄町１－28）

第４木曜日
13時30分～14時45分

①茶話会・交流
②専門職による認知症相談

100円
医療法人湖山荘
あずま通りクリニック
電話：572-4611

２
おれんじカフェ

「マハロ」

すこやか福祉会
すこやか広場　等

（松木町14－２エリートイン松木１階）
不定期

①懇談会　②レクリエーション
③健康体操　④菓子作り
⑤認知症や健康、介護に関する

学習会

100円
すこやか福祉会
すこやか広場
電話：531-1700

B
渡
利

３ オレンジカフェ「風」
わたりふれあいセンター

（渡利字番匠町43）
第４日曜日
13時～15時

①茶話会　②介護・健康相談
③認知症に関する情報提供
④音楽タイム

200円
認知症の人と家族の会
福島県支部福島地区会
電話：521-2760

C
蓬
萊

４ みんなのSunSunカフェ
蓬莱学習センター本館

（蓬莱町４丁目1-2）

第３水曜日
13時30分～15時

（１、２月は除く）

①座談会
②健康に関する学習会

100円
福島市蓬莱地域包括
支援センター
電話：547-2345

D
杉
妻

５
オレンジカフェ
シニアガーデン

ユアライフ交流室
（伏拝字田中19－７）

第３土曜日
14時～16時

①認知症についての基礎知識
②認知症予防体操

100円
株式会社ユアライフ
電話：563-4671

６
フクチャンち
オレンジカフェ

フクチャンち通所介護
事業所

（伏拝字清水内25）

第４土曜日
14～16時

①認知症予防体操　②健康講話
③認知症に関する相談　④歌
⑤折り紙等軽作業

100円
グループホーム
フクチャンち
電話：546-3627

７ カフェとまり木
鳥谷野集会所

（鳥谷野宮畑８）
第２金曜日
14～16時

①認知症や健康、介護に関する
学習会

②健康体操　③近隣施設・鳥谷
野地区の活動等の情報交換

100円
あったかいごとやの
電話：539-5553

８
オレンジカフェ

「なごみっこ」

社会福祉法人なごみ
喫茶コーナー

（太平寺町ノ内30）

第１・３土曜日
10時～12時

①情報交換・交流
②講話

100円
福島市杉妻地域包括
支援センター
電話：573-8130

E
清
水

９
やってみっ会

（男性のみ）
民家

（南沢又字松北町２丁目12－７）
第１・３木曜日
10時～11時30分

①昼食づくり　②お茶会
③認知症・介護相談
④いきいきももりん体操

600円
訪問看護ステーション
しみず
電話：558－8060

10
小林さん家

（女性のみ）
民家

（南沢又字松北町２丁目12－７）
第２・４木曜日
10時～11時30分

①昼食づくり　②歌会
③お茶会　④認知症・介護相談
⑤いきいきももりん体操

600円
あおぞらホームヘルプ
サービス
電話：555-2626

11
オレンジカフェ
はるの陽

なごみ工房
（北沢又字番匠田５）

奇数月の第３土曜日
13時30分～15時

①ミニ講座
②小グループによる意見交換
③医療・介護等個別相談
④歌　⑤イベント

100円
福島市清水東地域包括
支援センター
電話：558-7300

12 ささえ愛カフェ
森合区民会館

（森合字戸ノ内33）

第２、第４木曜日
13時30分 ～15時
30分

①茶話会　②介護・健康相談
③認知症に関する学習会
④介護予防レクリエーション

－
特定非営利活動法人
ささえ愛カフェ
電話：070-1140-4556

F
信
陵

13
オレンジカフェ
カナリア

地域複合型総合施設生愛
会生活期総合リハビリ
テーション医療ケアセン
ター地域交流館カナリア

（大笹生字向平６－１）

月曜日
（実施する週は不定期）
13時30分～15時

①認知症予防体操
②座談会
③認知症に関する相談

－
福島市信陵地域包括
支援センター
電話：558-7867

G
北
信

14 にんじんカフェ
福島厚生会ホリスティカ
かまた１階談話室

（鎌田字門丈壇４－１）

第４水曜日
14時～15時30分

①認知症の本人及び家族の交
流・情報交換

②認知症についての相談・啓発
の推進

各自、飲
み物代を
負担

北信西認知症カフェ推進
チーム事務局（北信西地
域包括支援センター）
電話：552-5544

開催地区 № 名　称 開催場所 開催時間 内　　容 参加費 問い合わせ先

G
北
信

15
ふれあい茶屋
おきたか

すこやかの里おきたか内
（沖高字中島14－１）

第２金曜日
14時～15時30分

①認知症に関するミニ講話
②情報交換　③茶話会

100円
福島市北信東地域包括
支援センター
電話：553-1555

16
北信カルバリー
オレンジカフェ

北信カルバリー教会
（宮代字大屋敷71－１）

第２日曜日
13時30分～15時

①体操
②ミニ講話
③生活相談

100円
北信カルバリー教会
電話：090-9638-7632

H
吉
井
田

17
ライフ吉井田
オレンジカフェ

地域包括ケア施設
ライフ吉井田

（吉倉字谷地73－１）

第３水曜日
10時～12時

①座談会
②専門職による介護相談や談話
③体操　④脳トレ
⑤談話（回想法）

－

ライフ吉井田
看護小規模多機能型
居宅介護支援事業所
電話：563-6145

18 くるみカフェ
地域包括ケアステー
ション１階

（吉倉字谷地36－１）

第４火曜日
14時～15時

①パン作り　②学習会
③専門職による介護相談や談話

300円
福島市吉井田地域包括
支援センター
電話：546-6222

I
松
川

19
オレンジカフェ
こらんしょ

リブレ松川高齢者複合施設
（松川町美郷４丁目13－８）

第３土曜日
10時～12時

①認知症についてのミニ講話
②介護相談受付
③地域住民の交流の場

100円
リブレ松川高齢者複合施設
電話：573-6522

J
信
夫

20
しろやまカフェ
１号店

ハッピー愛ランドおおもり
（大森字下原田45－１）

第２火曜日
14時～15時30分

①調理・花植え・カフェ等
　（月によって異なる）
②認知症に関する相談

200円
福島市信夫地域包括
支援センター
電話：593-0151

21
しろやまカフェ
２号店

あづま脳神経外科病院
（大森字柳下16－１）

偶数月の第３金曜日
10時～11時30分

①認知症に関する学習会・懇談会 200円
福島市信夫地域包括
支援センター
電話：593-0151

K
飯
坂

22
いいざか
オレンジカフェ

「ふるさと」いいざか
（飯坂町字八景３－７）

不定期
①脳年齢判断
②認知症に関する学習会
③懇談会

200円
福島市飯坂北地域包括
支援センター
電話：573-6077

23 飯坂ももカフェ
飯坂町はなゆまち

（飯坂町字湯町37－１）
不定期

①認知症ミニ講話
②認知症予防体操
③ワークショップ　④懇談会

200円
福島市飯坂北地域包括
支援センター
電話：573-6077


