
令和元年9月２１日（祝）
第４回 会 場 福島市アクティブシニアセンターアオウゼ

来場者数 ６００人

公益財団法人磐城済世会
舞子浜病院

名誉院長 田子久夫 先生

「本当は怖くない認知症」

フィットネスジムDNA福島テルサ店

店長 中高年老年期運動指導士・
コグニサイズ実践者 紺野勝二 先生

「コグニサイズで
楽しく認知症予防」

🌼参加者からの感想🌼

〇年齢の様々な方が来られていました。認知症に興味があり来られた方が

いて話しかけていただいたので参加して良かったと思いました。

〇講演会でのコグニサイズとても楽しかったです。デイサービスで働いて

いるので活かせたらいいなと思いました。



認知症の人と家族の会 福島県支部
福島地区会の皆さんのご協力により、
認知症の母との自宅介護生活をドキュ

メンタリー映画にした「毎日がアルツ
ハイマー」を上映しました。

🌼参加者からの感想🌼
認知症の家族相手にイライラが募り苦労しているというのを想像していたので、一部
分だとは思いますがこんなに笑顔で笑いがあるのにびっくりしました。初心に戻れた
気がします。

第４回では子どもから高齢者まで様々な世代にご参加いただきました。認知症について学び、認知
症の人、その家族について考え思いを寄せる機会になったのではないかと思います。
「認知症の人も周囲の人も、安心して、自分らしく暮らし続けることができるまち」をめざしていきたい
と思います。


