
✿飯坂ももカフェ✿
気持ちに寄り添い、支え合う

飯坂地区

問い合わせ先
福島市飯坂北地域包括支援センター

電話番号
024-573-6077
感染症対策のため、事前にお問い合わせの上、ご参加く

ださい！

飯坂町湯町にある「はなゆまち」の2階で開催しています。

認知症のご家族や、認知症に関心がある方、お話しや工作を楽しみいたいという

方が参加されています。

会場は間接照明の部屋で、ゆったりとした音楽を流しながら落ち着いた雰囲気の

会場です。飯坂ももカフェでは、認知症ミニ講話や体操、認知症予防を目的として

手先を動かし作業するワークショップを行っています。

自分で作った作品はご自宅に飾って頂き、その時々の季節を感じてもらっています。

現在はコロナ禍のためお茶飲みをすることは出来ないので、お土産用にお茶とお

菓子を用意してお待ちしております♪

予約制となっていますので事前にお問い合わせ

下さい✰

落ち着いた雰囲気の会場

ワークショップでの作品
（ハロウィンリース）

1人暮らしなので、こう
やって誰かと話せる所
があるのはいいね。


