
オレンジカフェこらんしょ
───リフレッシュできる場所・繋がる場所

写真

松川地区

問い合わせ先
リブレ松川高齢者複合施設

電話番号
024-573-6522

▲ゆっくりと会話をたのしみながら相談や悩みも打ち明けられる場所です

認知症の方やご家族様、地域の方、介護の相談がある方、
どなたでも参加できます。
毎月、講話・製作・ゲームなど楽しみや学びを準備して
います。
また、おなじみとなっているエール体操は皆様に「全身の

運動がいっぺんに出来ていいわね」との声もあり、大変好評
です。
お話しをして心を、体操をして体をリフレッシュ‼
ぜひ、みなさんお越しください。尚、感染症の状況で中止に
なることもありますので事前にお問合せください。
※送迎も行いますのでお気軽にご相談ください☆

▲皆さんと製作した季節を感じられる作品

参加者の声
・コロナで人とお話しする機会が減ってしまっている中で
このような会は楽しみの一つになってます。
・相談できる場所が地域にあるのはありがたいです。不安や
分からない事を専門の方に聞いてもらえることは心強いです。


