
みんなのカフェ
～誰でも気軽に認知症について相談できる場所～

認知症の方ご本人、ご家族、地域の方、誰でも集まれるカフェです。

医療や介護の専門職が認知症でお困りの事を伺ったり、認知症の方でも

出かける1つの場所として活用して頂いています。また、なかなか受診や介護

保険サービスに繋がらない方、そのご家族にも参加して頂きどうすればよい

か一緒に考えます。

本来みんなのカフェでは手作りお菓子やお茶を飲みながら、ご家族同士で

日頃の話をしたり認知症についての情報交換をしていただいていました。

しかし現在はコロナウイルス感染予防の為飲食は行わず、予約制にて

定員10名で季節の小物作りや家族間交流をメインに取り組んでいます。

また年に数回認知症についてのミニ講話も行っております。

お気軽にご参加ください。

中央地区

場所：あずま通りクリニック

羽山ヒルズ５Fラウンジ

問い合わせ先

あずま通りクリニック地域医療連携室

電話番号

024-572-4611 （事前予約制）

～認知症の方と家族の声～
・「こういうところに来たのは初めてでしたが普段は他の人と話す機
会がないので楽しく参加できた。また来たい。」
・「母が認知症の診断を受けどうしたら良いか分からずにいた。同じ
境遇の方たちと話をし情報交換が出来てとても参考になった。」

▲カフェ参加者に家族相談や認知症ミニ講話を行っています

当事者の方もご家族と一緒に参加されています。
その際は別々にお話を伺うようにしています。


